
 प्राचीन भारतीय इतिहास के अध्ययन के स्रोत 
 
भारत का अतीत बहुत विस्ततृ और गहन है। इसे जानने के लिए इतिहासकारों ने अलग-अलग साधनों और प्रमाणों 
का उपयोग किया है। इन स्रोतों से हमें यह समझने में मदद मिलती है कि प्राचीन समाज कैसा था, लोग किस 
प्रकार रहत ेथे और उनके धार्मिक, सांस्कृतिक तथा राजनीतिक जीवन की विशषेताएँ क्या थीं। 
 
 
--- 
 
 1. परुातात्त्विक स्रोत 
 
स्मारक व इमारतें – स्तपू, मदंिर, गफुाएँ और दरु्ग हमें तत्कालीन स्थापत्य कला और धार्मिक जीवन की झलक 
देत ेहैं। 
 
शिलालेख व अभिलेख – राजाओ ंद्वारा खदुवाए गए लेख जसेै अशोक के शिलालेख या समदु्रगपु्त की प्रयाग 
प्रशस्ति से उनके कार्य और नीतियाँ पता चलती हैं। 
 
मदु्राएँ (Coins) – इनसे शासकों के नाम, उपाधियाँ, धर्म और अर्थव्यवस्था की स्थिति का ज्ञान होता है। 
 
उत्खनन से प्राप्त अवशषे – हड़प्पा और मोहनजोदड़ो जसैी जगहों से निकले बर्तन, खिलौने, घर और नालियाँ हमें 
सभ्यता की उन्नत व्यवस्था बतात ेहैं। 
 
 
 
--- 
 
 2. साहित्यिक स्रोत 
 
धार्मिक गं्रथ – वेद, उपनिषद, परुाण, जनै आगम और बौद्ध त्रिपिटक जीवन-मलू्यों और धार्मिक विचारों की 
जानकारी देत ेहैं। 
 
ऐतिहासिक रचनाएँ – काल्हण की राजतरंगिणी और बाणभट्ट की हर्षचरित जसैी कृतियाँ राजाओ ंव उनके समय 
का चित्र प्रस्ततु करती हैं। 
 
यात्रावतृ्तांत – फाह्यान, ह्वेनसांग और मेगस्थनीज़ जसेै यात्रियों ने भारत के समाज और शासन पर अपने अनभुव 
लिखे। 
 
के्षत्रीय साहित्य – तमिल सगंम काव्य और ससं्कृत महाकाव्य ससं्कृति, भाषा और समाज की विविधता को दर्शात े
हैं। 
 
 
 
--- 
 



 3. विदेशी स्रोत 
 
भारत प्राचीन काल से ही व्यापार और सांस्कृतिक सपंर्कों का कें द्र रहा। 
 
ग्रीक और रोमन लेखकों ने यहाँ के शासन व व्यापार का वर्णन किया। 
 
चीनी यात्री फाह्यान और ह्वेनसांग ने शिक्षा, धर्म और समाज की जानकारी दी। 
 
अरब लेखकों जसेै अलबरूनी और इब्नबततूा ने भारत की विद्या, रीति-नीति और जीवन शलैी का उल्लेख किया। 
 
 
 
--- 
 
 4. अन्य स्रोत 
 
कला और मरू्तिकला – तत्कालीन धार्मिक विश्वास और सौंदर्य-बोध को प्रकट करती हैं। 
 
वजै्ञानिक विधियाँ – कार्बन डटेिगं और धात-ुपरीक्षण से वस्तओु ंकी वास्तविक आय ुका पता चलता है। 
 
लोककथाएँ और परंपराएँ – समाज की स्मतृियों और सांस्कृतिक निरंतरता को सरुक्षित रखती हैं। 
 
 
 
--- 
 
 निष्कर्ष 
 
इतिहास को समझने के लिए केवल एक प्रकार का स्रोत पर्याप्त नहीं है। जब हम शिलालेख, मदु्राएँ, साहित्य, 
यात्रावतृ्तांत और लोककथाओ ंको मिलाकर देखत ेहैं, तभी प्राचीन भारत की असली तस्वीर हमारे सामने आती है। 
यही बहुआयामी दृष्टि हमें अपने अतीत को सही रूप में पहचानने का अवसर देती है। 
 


